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We gaan vandaag hele bekende en belangrijke verzen lezen uit de brief van Paulus aan Efeze. Paulus schrijft deze brief, in de eerste eeuw, aan één van de eerste gemeenten die ontstaan is. Een gemeente, is een groep gelovigen, een groep mensen die de verlossing van Jezus aanvaard hebben, mensen die Hem samen willen volgen. Een groep mensen die het leven wat God hen geeft wil delen, wil uitleven. 

We lezen het slot van de brief:
Efeze 6
10 Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. 11 Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel. 12 Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen.

Ik weet niet hoe het met jou is, maar ik zou willen dat er geen strijd zou zijn. Ik zou willen dat we in een vredige, harmonieuze wereld zouden leven waarin iedereen elkaar respecteert, elkaar iets gunt, elkaar ruimte geeft, elkaar liefheeft etc.
We weten beter………
Dit is niet de wereld waarin we leven. 
We leven in een wereld waar veel mis is. Een wereld waar gevochten wordt, een wereld waarin mensen elkaar vermoorden, mishandelen, onthoofden……. etc.

En dichter bij, in het dagelijks leven van jou en mij, ervaren we dat harmonieus omgaan met elkaar helemaal niet zo makkelijk is, dat misverstanden makkelijk ontstaan, wantrouwen makkelijk de kop opsteekt. 
Dat kan gebeuren op je werk, met je buren, in je familie en natuurlijk ook in de gemeente. De strijd die wij ervaren probeert altijd verbindingen kapot te maken, de strijd die wij ervaren wil een breuk forceren. De strijd waar Paulus over spreekt wordt zichtbaar in relaties.

Het eerste wat Paulus tegen de gelovigen zegt is:
Efeze 6:10 Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. 
Dit is een heel krachtig vers.
Waar komt onze kracht vandaan?
Van de Heer! Van Jezus!
Jezus zegt over zichzelf ‘mij is gegeven alle macht in de hemel en op de aarde’.(Matt 28)
Dat is goed gezelschap. Wij mogen onze kracht zoeken en vinden bij Jezus, bij degene die de dood overwonnen heeft. Bij degene die gekomen is om relaties te herstellen, die gekomen is om vrede te brengen.
Wij kunnen de strijd die op ons pad komt alleen winnen als Jezus ons kracht geeft. Zonder Hem zullen we nooit winnen.

Efeze 6:11 Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel.
Dit vers brengt ons bij de volgende realiteit.
De duivel bestaat. We zien hem niet, maar in de onzichtbare wereld bestaat hij. God heeft een tegenstander en hij bestaat echt. En Gods tegenstander gebruikt listen. Dat deed hij al toe hij Adam en Eva misleidde, en dat doet hij nog steeds. 
De evangelist Johannes zegt het volgende over de duivel:

Johannes 8:44
Hij is vanaf het begin een moordenaar geweest. Hij hoort niet bij de waarheid, omdat er geen waarheid in hem is. Wanneer hij liegt, spreekt hij zoals hij is: een aartsleugenaar, de vader van de leugen.

De contrasten zijn schokkend……
1. Satan heeft als doel de relatie van de mens met God te verbreken.
Jezus is gekomen de breuk tussen mens en God te herstellen
2. Satan is de vader van de leugen
Jezus is de waarheid (‘Ik ben de weg de waarheid en het leven’)
3. Satan is een moordenaar vanaf het begin (dood)
Jezus is het leven (‘Ik ben de weg de waarheid en het leven’)

Satan is uit op vernietiging, op dood, op eenzaamheid……….
Jezus is gekomen om ‘leven te brengen en overvloed’

We kunnen onze ogen niet sluiten voor de realiteit dat God een tegenstander heeft die ons probeert te misleiden.

Ja, maar ik laat me niet misleiden hoor. Ik ben een volwassen christen dus dat overkomt mij niet. Ik hoop dat niemand van ons zo naïef is……..

Meer dan eens ben ik per ongeluk in misverstand en onbegrip verzeild geraakt. Zonder dat ik dat wilde en zelfs zonder dat de andere persoon dat wilde……….en toch gebeurde het……
We zijn kwetsbaar, echt waar……..
De listen van de duivel ontvangen we in onze gedachten.
Gedachten van leven, bemoediging, liefde komen uit Gods koninkrijk.
Gedachten die leiden tot isolement, oordeel, negeren, etc komen uit het rijk der duisternis.

En jij bepaalt zelf met welke gedachten jij instemt.
· Voorbeeld basketbal - 

Geestelijke strijd is altijd uit op relationele schade.
En relationele schade kan gemakkelijk ontstaan.

Let op: ik ben verantwoordelijk voor mijn gedrag. 
Ik bepaal tenslotte welke met welke gedachten ik instem.
Je kunt ook gedachten die niet uit Gods koninkrijk komen een halt toe roepen. 
Weet je hoe?
Een ander kan je daarmee helpen..
En God wil je helpen: zoek uw kracht in de Heer!

God wil Zijn gedachten aan je geven.
God geeft gedachten van hoop, liefde, vrede, genade.

Efeze 6
12 Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen.

Weer zo’n enorm belangrijk vers.
Wij strijden NOOIT tegen mensen. God is VOOR mensen!
Kunnen mensen zich dan niet irritant, schadelijk en negatief gedragen?
Nou en of ze dat kunnen!
Wat er dan gebeurt is dat zij instemmen met gedachten die gevoed worden uit het rijk van de duisternis.
Het ontbreekt hen aan kracht om weerstand te bieden.
Dat gebeurt ons allemaal af en toe…………….
Onze ‘oude mens’ wil graag gelijk hebben, wil graag ‘lik op stuk’ geven, wil graag zich zelf rechtvaardigen, wil soms graag iemand een schop geven, enz
Daarom staat er: zoek uw kracht in de Heer
Alleen als we Gods kracht ontvangen, kunnen we reageren zoals Jezus zou reageren. Als gelovigen zijn we enorm bevoorrecht, we mogen kracht ontvangen van God zelf!!
Een ongelovige is aangewezen op zijn eigen kracht, wij als gelovigen zijn altijd SAMEN, samen met God.We kunnen altijd naar Hem toegaan, zijn kracht ontvangen, zijn wijsheid ontvangen, zijn waarheid ontvangen.

Gods tegenstander zal ons altijd trachten te misleiden, zal ons altijd proberen te vangen, zal altijd proberen ons te verleiden om tegen mensen te gaan vechten.

Mensen zijn om van te houden!! Dat is de opdracht die in oude en nieuwe testament aan ons gegeven is: hou van je naaste zoals van jezelf!

Mag ik dan nooit eens voor mezelf opkomen, ben ik geroepen om een watje, een softie te zijn?
De vraag stellen is hem beantwoorden.
Natuurlijk mag jij voor jezelf opkomen en soms duidelijk zijn. Maar dit mogen we doen met de handen vast of met de handen uitgereikt naar de ander.
Onze strijd is niet gericht tegen mensen……..NOOIT!!

En dan gaat Paulus de wapens beschrijven die we mogen gebruiken….
13 Neem daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen houden.
We lezen deze verzen ter afsluiting en ik neem me voor om hier de volgende keer dat ik spreek over te spreken.

Efeze 6
 13 Neem daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen houden. 14 Houd stand, met de waarheid als gordel om uw heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst, 15 de inzet voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten, 16 en draag bovenal het geloof als schild waarmee u alle brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven. 17 Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden. 
18 Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid voortdurend voor alle heiligen. 19 Bid ook voor mij, dat mij de juiste woorden gegeven worden wanneer ik verkondig, zodat ik met vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren van het evangelie 20 waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. Bid dat ik daarbij zo vrijmoedig spreek als nodig is.

AMEN


Suggesties voor een groepsgesprek

1. Heb jij iets aangeboden in de ‘veiling van beloften’ ?  (IJsbreker)
2. Lees Efeze 6:10-12
a) Kun jij de gedachte omarmen dat God een tegenstander heeft?
b) In Genesis 3 kun je lezen dat de slang (duivel) onze relatie met God en elkaar probeert te verstoren. Er is een patroon: misleiding door de duivel> instemming door de mens> negatieve gevolgen voor de mens.
c) Herken jij dit patroon ook in het leven van alledag?
d) Waar speelt de ‘strijd’ zich af?
e) Waar mogen we onze kracht zoeken voor de strijd volgens de tekst?
f) Lees Joh 8:44……… Zie je contrasten tussen God en duivel?
g) Herken je dat we soms misleid worden om tegen mensen te vechten?
h) Wat kunnen we doen om ‘in verbinding’ met elkaar te blijven?
3.	Bid met elkaar!	
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